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PALU ILCESI BALIK TUKETIM ALISKANLIKLARININ
BELIRLENMESI

Determination of the Fish Consumption Habits of Palu Region
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Ozet

Bu arastirmada, Elazig ili Palu ilgesinin balik tiiketim aliskanliklarmin belir-
lenmesi amag¢lanmigtir. Calisma Mart 2017-Nisan 2018 tarihleri arasinda yapilmistir.
Onceden belirlenen sorular, tesadiifi olarak belirlenen bireylere soru cevap seklinde
uygulanmistir. Calisma, Palu ilcesinde ikamet eden kisilere 12 soruluk anket uygu-
lanarak gerceklestirilmistir. Anket sonu¢larina gére bireylerin ¢cogu kirmizi eti, balik-
etine gore daha ¢ok tiikettikleri tespit edilmistir. Ayrica, balik tiiketim aliskanligi konu-
sunda bu ilgede yasayan insanlar arasinda cinsiyet, meslek, gelir ve egitim diizeyine
gore farkhiiklar bulundugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak Palu ilgesinde yasayan
kisilerin yemek kiiltiiriine gére baliketini ¢ok tiiketmedikleri belirlenmistir. Arag-
tirmamizda su tiriinleri tiketimini olumsuz etkileyen faktorlerin basinda tiiketim
aliskanliginin olmamasi katilimcilar tarafindan belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Palu, Balik tiiketimi, Tiiketim tercihleri, Su iiriinleri, Anket.
Abstract

In this research, it was aimed to determine habits of seafood consumption of the
Palu region in the Elazig province. The study was made between March 2017 and April
2018. Predetermined questions were applied to randomly determined people as
question-answer. The study was achieved by asking 12 questions to people who lived in
Palu region. According to the results of the questionnaire, most of the individuals said
that they consumed more of red meat than fish meat. Moreover, in the fish consumption
habits among the people living in this region, it has been determined that there are
differences among people depending on sex, jop, income and education levels. As a
result, it was determined that according to the food culture of the people living in the
Palu region did not consume fish meat. In the research it was stated by the participants
that the first factor affecting fish meat consumption negatively was the lack of con-
sumption habit.

Keywords: Palu, Fish consumption, Consumption preferences, Aquaculture, Survey.
1.Giris

Son yillarda artan diinya niifusu ile hayvansal protein kaynaklarmin yeter-
sizligine sebep olmaktadir. Hayvansal protein agigini en iyi derecede gidere-
bilecek kaynaklarin basinda su tiriinleri gelmektedir. Su triinlerinin tiikketimi su
iiriinii tiketme aligkanlig1, ekonomik faktorler ve {irliniin piyasaya sunulus sekli
gibi gesitli faktdrlere baghdir. Ozellikle bireylerin gelisme déneminde tiiketil-

mesi gereken su {iriinleri bolgeden bolgeye farkl sekillerde ve farkli miktarlarda
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tiikketilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi farkli yeme aligkanliklar1 ve bolgeler
arasi kiiltiirel farklardir [1].

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saglikli bir yetiskinin viicut agirhiginin her
kilogram1 igin giinde 1 gr protein tiiketmesi gerekmekte ve bu miktarin %42’
sinin hayvansal protein olmasi gerektigi belirtilmistir. Proteinlerin hayvansal
kokenli tiriinlerden karsilanma oranlar1 gelismis iilkelerde %65 civarinda olup,
bu oran gelismekte olan iilkelerde %20’lere diismektedir [2].

Su dirtinleri tiretimi 2016 yilinda 588 bin 715 ton olarak gerceklesmistir.
Uretimin %44,8’ini deniz baliklar1, %6,4’iinii diger deniz iriinleri, %35,8’ini i¢
su trtinleri ve %43 1linii yetistiricilik iiriinleri olusturmustur [3]. Tiirkiye’de kisi
basina yapilan balik tiiketimi 2014 yilinda 5,4 kg olarak belirlenmistir [4].
Diinya ve AB iilkeleri ile karsilastirildiginda, Tiirkiye’de kisi basina diisen su
iirlinleri tiiketimi miktar1 ¢ok azdir [5].

Balik tiiketimi tizerine yapilmis pek ¢ok c¢alisma mevcuttur. Bu
calismalarda yillik balik tiiketimi; Bitlis’te Van goli kiyisindaki ilgelerde
yaklasik 5 kg’dir [6], Elazig icin 0,79 kg [7], Tunceli’de 4,1 kg [8], Trabzon ve
Giresun i¢in 29,5 kg [9], Erzurum’da 6,5 kg [10], Adiyaman’da 3,01 kg [11],
Elazig ilinde 3.6 kg/yil [12], Tekirdag ilinde 14.69 kg/yil [1], Bingdl ilinde 12
kg/yil [13], Yozgat ilinde yapilan arastirmaya gore [14], katilimcilarin aylik
balik tiiketim miktar1 incelendiginde 13 kisi 10 kg ve {izeri balik tiiketirken 132
kisi 1-3 kg arasinda balik tiikettikleri belirlenmistir.

Bu arastirmanin amaci, Elazig ili smirlar icerisinde bulunan Palu ilgesi
merkezinde yasayan halkin balik tiiketim davranislarinin belirlenmesi ve tiike-
time etki eden nedenlerin belirlenmesi amaglanmisgtir.

2.Materyal ve metot

Bu arastirma Palu ilgesi merkezinde yasayan insanlarin su triinleri tiike-
timinin belirlenmesi amaciyla Mart 2017-Nisan 2018 tarihleri icerisinde tesa-
diifi olarak segilen 120 katilimer ile yiiz yiize gorisiilerek 12 sorudan olusan
anket ¢aligmasi ile yiiriitiilmustiir. Katilimcilarin bolge halkindan olmasina 6zen
gosterilmistir. Uygulanan ankette katilimcilarin en fazla begenilen ve en fazla
tiikketilen et tiirii dagilimi, en begendigi ve en fazla tiikettigi balik tiirleri, balik
etini en ¢ok hangi sekilde tiikettigi, ne kadar siklikla balik tiikettikleri, aylik
tikettikleri balik miktari, sosyo-ekonomik durumlari vb. sorular sorulmustur.
Istatistiksel degerlendirmede IBM22 SPSS bilgisayar paket programi kullani-
larak ki-kare analizinden yararlanilmustir.

3.Bulgular ve tartisma
3.1.Ankete katilan tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Palu ilge merkezinde yapilan ankete katilan tiiketicilerin %62,5’inin bayan,
%37,5’inin erkek oldugu, %1.67’si 51-60 yas arasi, %10.83’{i 41-50 yas arasi,
%17,5’inin 31-40 yas arasi, %13.33’i 21-30 yas arasi ve %56.67’sinin ise
21°den kiigiik yas grubu oldugu belirlenmistir (Tablo1).
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Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-ekonomik ozellikleri

Say1 Oran(%)
Cinsiyet Kadin 75 62.50
Erkek 45 37.50
21’den kiigiikk 68 56.67
21-30 16 13.33
Yas 31-40 21 17.50
41-50 13 10.83
51-60 2 1.67
Ilkokul 3 25
Egitim Durumu Ortaokul 7 5.83
Lise 86 70
Universite 26 21.67
Akademisyen 3 25
Ogretmen 13 10.83
Meslegi Miihendis 2 1.66
Serbest meslek 11 9.18
Diger 91 75.83
>1500 51 425
Gelir diizeyi 1500 24 20
2000-3000 35 29.17
5000< 10 8.33

Tablo 1 den de goriildiigli gibi Ankete katilan katilimcilarin % 2.5°1 ilk-
okul, %5.83’1i ortaokul, %70’ lise, %21.67’si lniversite mezunu olarak
belirlenmistir. Tiiketicilerin %2.5’1 akademisyen, % 10.83’1l 6gretmen, % 1.66’-
st mithendis, %9.18’1 serbest meslek, %75.83{i de diger meslekler olarak belir-
lenmistir (Tablol). Arastirma kapsaminda incelenen tiiketicilerin aylik gelir-
lerinin en fazla %42.50 ile 1500 tI’den daha az oldugu, en az ise % 8.33 ile
1500 tlI’den daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo1).

3.2.Ankete katilan tiiketicilerin balik tiiketimi ve aliskanliklar:

Ankete katilanlarin yillik kisi basina balik eti tiiketim miktar1 ortalama 2.53
kg/y1l olarak hesaplanmigtir. Bu miktar iilke ortalamasinin (5.4 kg/yil, 2014)
oldukga altinda kalmaktadir. Katilimeilart en fazla tiikettikleri et tiirleri sirastyla
kirmizi et (% 58.33) tavuk eti (% 30.83) ve balik eti (% 10.84) olarak
belirlenmistir (Sekil 1). Farkli meslek gruplarinin ve gelir diizeylerinin, bu ko-
nuya yaklagimlar1 arasindaki fark énemli (p>0.05) bulunmus olmasina ragmen,
Farkli yasa ve cinsiyete gore bu fark istatistiki bakimdan énemsiz bulunmustur

(p<0.05).

Sekil 2.’de sunuldugu gibi, Tiiketicilere, balig1 tercih etmemelerindeki se-
bep soruldugunda % 12.5’i fiyatimin yiiksek oldugu igin, % 12.5’1 kokusu
oldugu icin, % 62.5’1 tikketim aligkanliginin olmadig i¢in, % 12.5°1 ise yete-
rince tanitiminin yapilmadigi i¢in balik tiiketmediklerini ifade etmiglerdir.

Sekil 3.’de gosterildigi gibi, ankete katilan bireylere ‘Baligi en ¢ok hangi
sekilde tiiketirsiniz?” sorusuna verilen cevaplar degerlendirildiginde, balig1
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firinda tiiketenler % 28.34, tavada tiiketenler % 51.66, mangalda tiiketenler %
20 oldugu belirlenmistir.

Balik eti
11%
Tavuk
31%
Kirmz et
58%

Sekil 1. Tiiketicilerin et iirlinlerini tiiketme orani (%)

Fiyat1 Yiiksek
Diyenler
%12,5
Kokusu Var
Diyenler
%12,5
Yeterince Tiiketim
Tanitimin Alisnanhgm Yok
YapilmadiZmi Diyenler
Siyleyenler % 62,5
%12,5
N /./_.
\h\"""\\_\_\—'_'_'_‘_.-"f/

Sekil 2. Tiiketicilerin balig1 tercih etmemesinin sebebi (%)
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Mangalda
Firinda Pisirenler
Pisirenler 0% 20
228,34
Tavada Y,
Pisirenler //"

% 51,66

Sekil 3. Tiiketicilerin balig1 en ¢ok tiiketim sekli(%)

Palu ilgesinde yasayan insanlara en cok tiikettiginiz balik tiirii sorusu
soruldugunda, ankete katilanlarin % 41,66’s1 Kiiltiir Alabaligi’ni, %26,66°s1
Karabaligi, % 22,55’1 Glimiig baligini, %7.5’1 Sazan’1, %1,66’s1 Dogal alabalig1
tikettigini belirtmistir (Sekil 4).

Dogal Albahk |M
Karabahk TS
Sazan |
Giimiis B
Kiiltiir Alabahg T

Sekil 4. Tiiketicilerin tercih ettikleri balik tiirleri (%)

Sekil 5.’de goriildiigii gibi, ankete katilanlarin ‘Balig1 nerelerden almay1
tercih edersiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarmm % 82,5’1 balig1 balik¢idan
temin ettigini, % 17,5°1 ise baligi kendisinin tuttugu cevabini vermislerdir.
Balik hallerinden ve biiyiik marketlerden temin ederim, cevaplarini veren
katilime1 olmamustir.
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Bahg Kendisi
Tutanlar
%17.5

Balikadan
Alanlar %82,5

Sekil 5. Tiiketicilerin baligi almayi tercih ettigi yerler (%).

Yapilan arastirmada, ankete katilan kisilerin ‘Ne kadar siklikla su iirlinleri
tiikketiyorsunuz?’ sorusuna vermis olduklar1 cevaplarin degerlendirmesi sonucu,

Haftada bir %27,5, ayda bir %35,83, haftada iki %5,83, ayda iki %12,5 yilda bir
%18,34 seklinde degerlendirilmistir (Sekil 6. ).

Yilda bir B |
Ayda iki
Ayda bir

Haftada iki

Haftada bir

Sekil 6. Tiiketicilerin balig: tiiketme siklig1 (%)
3. Tartisma ve Sonug¢

Tiketim aligkanliklart bolgeden bolgeye degistigi bilinen bir gercektir.
Ankete katilanlarin yillik kisi basina balik eti tiiketim miktar1 ortalama 2.53
kg/y1l olarak hesaplanmistir. Tunceli ilinde yillik kisi basmna balik tiiketim
miktarinin 4.1 kg/yil [8], Ordu ilinde 26.3 kg/yil [9], Elazig ilinde 3.6 kg/yil
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[12], Rize ilinde 20.07 kg/y1l [15], Trabzon ilinde 23 kg/yil [16], Ankara ilinde
3.4 kg/yil [17], Bingdl ilinde 12.2 kg/y1l [13], Van ilinde ise 16.8 kg/y1l [18]
oldugu tespit edilmistir.

Balik tiiketiminin tespitine yonelik yapilan ¢alismalarinda cinsiyet, yas,
meslek, egitim ve gelir, tiiketimi etkileyen faktorler arasinda yer aldigi bilin-
mektedir. Ancak calismamizda, meslek gruplarina bagli olarak balik tiiketim
tercihleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus olmasina ragmen
(p>0.05), Farkli yasa ve cinsiyete gore bu fark istatistiki bakimdan 6nemsiz
bulunmustur (p<0.05). Gelir diizeyi bireylerin hangi gidalar satin aldiklarini ve
bundan dolay1 beslenme aligkanliklarini etkileyen onemli bir faktér olmasiyla
birlikte diger faktorlerle de birebir baglantili oldugu sdylenebilir. Tiiketim
siklig ile aylik gelir karsilastirilmasi sonuglarina dayanarak; aylik gelir seviyesi
artmastyla birlikte tiiketicilerin, fiyatinin pahali oldugu diisiiniilen baligin satin
alma giicii de baglantili olarak artacaktir.

Bu bilgiler dogrultusunda, balik etinin, Palu il¢esinde her mevsim temin
edilememesi, fiyatinin pahali olmasi, kokusu ve en c¢ok da tiiketim aligkan-
liginin olmamas1 nedeniyle diger et ¢esitleri kadar tiiketilmemesinin nedenleri
arasinda goriilebilir. Balik tiikketiminin tiirkiye yillik ortalamasimin gerisinde
kalmamasi i¢in bolgedeki balikcilara kaynaklarin nasil daha verimli kullani-
lacaginin anlatilmasinin yaninda iilkemizdeki i¢ sular ve denizlerimiz ile elde
edilen iiriinler halka yeterince tanitilmalidir. Baligin tiiketiminin insan sagligi
acisindan 6nemi vurgulanmalidir.
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